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Sabato 21 maggio ore 20

Nordic Walking  
sotto le stelle
Una passeggiata attraverso il Parco 
tra i suoni degli animali selvatici 
e la luce delle stelle per scoprire il 
Nordic Walking, la tecnica che ci 
aiuta a camminare con la postura 
corretta. Solo per adulti.

Sabato 11 giugno ore 16

Bicicletta a impatto zero
Da Suzzara raggiungiamo il Parco 
a bordo del mezzo di trasporto più 
ecologico: la bicicletta! Durante il 
percorso, animazioni e approfondi-
menti su come tutelare il Pianeta. 
Iniziativa adatta a tutti (età minima 
ciclisti: 8 anni).

Sabato 25 giugno ore 16

Alberi fantastici
Laboratorio creativo (dedicato a 
bambini da 4 a 8 anni) per realiz-
zare bellissimi alberi con materiali 
naturali o di recupero. 

Sabato 23 luglio ore 17

Un sentiero di mille colori
Laboratorio creativo (dedicato a 
bambini da 6 a 11 anni) per co-
noscere i pigmenti presenti nelle 
piante, imparare ad estrarli e a di-
pingere con questi colori naturali. 
A seguire, visita del Parco.

Mercoledì 10 agosto ore 21

Miti celesti… e vegetali
Con l’aiuto di esperti astronomi 
conosciamo meglio le costella-
zioni, la luna, i miti collegati alla 
volta celeste e il calendario celtico. 
Passeggiata notturna all’interno 
del Parco. Iniziativa adatta a tutti.

Sabato 17 settembre  
dalle ore 9 

Il Po: un fiume e 
 il suo parco
Mostra dedicata al fiume Po ed 
al Parco presso la Torre Civica di 
Suzzara.

Mercoledì 28 settembre 
ore 18.30

La natura del Po  
al Parco San Colombano
Educazione ambientale e visita 
guidata all’interno del Parco.  
Coordina Francesco Cecere  
(Responsabile Oasi WWF “Le Bine”).

Mercoledì 19 ottobre ore 21

Parco San Colombano:  
il fiume, l’ambiente,  
il territorio
Serata di approfondimento presso 
la Sala Civica di Suzzara. 
Intervengono Andrea Agapito 
(Responsabile Settore Acque WWF 
Italia) e Diego Furgeri (Centro Studi 
Locale di Riva). Coordina Donato 
Artoni (Presidente Comitato “WWF 
Po Mantovano” – Suzzara).

Informazioni  
e prenotazioni
Le adesioni vanno effettuate entro il giovedì che precede l’iniziativa
presso l’Ufficio Relazioni al Pubblico (U.R.P.), via Montecchi 7/B, Suzzara (MN)

✔✔ dal lunedì al venerdì 8.15-12.45
✔✔ martedì 14.45-18.15
✔✔ sabato 8.15-12.15

oppure via telefono o e-mail:
tel. 0376 513201-202-203-204-205 – fax 0376 513 280
urp@comune.suzzara.mn.it
info@comune.suzzara.mn.it
ambiente@comune.suzzara.mn.it

Per informazioni e approfondimenti consultate i siti
www.parcosancolombano.it
www.comune.suzzara.mn.it

Tutte le attività sono GRATUITE

ma è necessaria la PRENOTAZIONE.

Salvo diversa indicazione, ritrovo presso l’area  

attrezzata a parcheggio del Parco San Colombano,  

accesso da strada Cavallara, Suzzara (MN).


